宁波第一医院温馨提示

尊敬的客户：

欢迎您来市第一医院体检，我们竭尽全力做好服务!

时间：早上签到登记时间7:30-9:00
地点：海曙区广济街31号（330车站始发站边上）健康管理中心1楼
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★请携带好身份证和医保卡！

★团体体检请严格按照预定时间体检，如有特殊情况应重新进行预约。

体检注意事项

1、体检前三天少吃肉类、避免高胆固醇、高脂肪饮食。禁吃含铁量较高的食物及动物血类，避免剧烈运动及聚餐，保证充足睡眠，以免影响体检结果。

2、体检当天请携带身份证前来登记。需要进行抽血与彩超检查，请您在受检前禁食8-12小时，抽血一般要求在7：00—9：00，最迟不超过9：30。太晚会因为体内生理性内分泌激素的影响，使化验值失真。
3、体检中心提供免费早餐，请您务必在抽血、彩超、耳鼻喉科、C13等需空腹项目检查后就餐。
4.女士月经期间不宜做妇科检查和尿检；做妇科检查前需排空小便；未婚女性子宫附件、男性前列腺彩超检查者应膀胱充盈。尿标本必须留三分之二以上。怀孕女性请在检查前告知医务人员，避免不必要的医疗损害。

5.体检前的着装要求：女士不宜穿连衣裙、连裤袜及连体紧身内衣，不宜穿有金属亮片的上衣，以免不方便穿脱和影响摄片效果,女士最好不化妆，以免影响体检的准确性。

6.体检前不要贸然停药，对慢性病患者如高血压者应常规服药，以便体检医生对目前的降压方案进行评价；糖尿病患者或其他慢性病患者，应在饭后及时服药，不可因体检耽误常规治疗。

7.测血压前应休息十分钟，保持心境平和，以确保所测血压的准确性。如体检时所测血压与平时不符，应休息片刻后再次测量。

8.请体检对象拿到体检报告后，仔细阅读，如有问题请及时就诊。

9.准备怀孕或怀孕期的女士禁止检查含放射线的体检项目。

10.75岁老人或身体不佳者应有家属陪同。

